Iwischen-

1. Frishstiick

2. Friihstiick

mohlzeit | warmes Mittagessen

kaltes Mittagessen Gesamt: Abendessen

Gesamt:

1. TAG

High Protein-Eiskaffee
Drink (58%) in
250 ml Magermilch**

einquirlen

2 Scheiben Mehrkorn-
brot mit Frihlingsquark

Nudelpfanne
+Espanol” (1 Bil.)

Power Friichte Misli in

100ml Magermilch**

e
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Héhnchen Caponata
(1 BHl.)

2x Gummibdrchen mit
L-Carnitin

KJ 4846 Fett 33,0¢g
Keal 1155 Chol119 mg
Eiw 72,0 g Ca 792 mg
KH141,0g BE 11,8

Meishan Tee, 2 Sch.
Mehrkornkndicke mit
Sandwichcreme Tomate-
Paprika bestreichen,

Schokomilch

Kl 4782 Fett 32,0¢g
Keal 1136 Chol125 mg
Eiw 74,0 g Ca 946 mg
KH136,0g BE 11,3

2. TAG

High Protein-Vanille
Drink (58%) in
250 ml Magermilch**

einquirlen

2 Scheiben Mehrkorn-
kndcke mit Bresso
feine Krauter
bestreichen

ltalienischer Bohnen-
einfopf (1 Bil.)

dazu 1 Riegel Sand-
wich ,Kase + Chili”

Riegel

,Latte Macchiato”
(16% Protein)
B

Rindergeschnetzeltes
mit mediterranem
Gemise, Penne
Nudeln (2 Btl.)

KJ 4393 Fett 28,0g
Keal 1041 Chol 57 mg
Eiw 64,0 g Ca 490 mg
KH136,0g BE 11,3

Meishan Tee, 2 Sch.
Mehrkornbrot mit Frih-
lingsquark bestreichen,
Gummibdrchen mit
L-Carnitin

KJ 4410 Fett 24,0¢g
Keal 1046 Chol 65 mg
Eiw 67,0g Ca 665 mg
KH140,0g BE 11,6

*Im Versand hochwertiger Vitamindrink
**Fir dieses Programm bitte 1,6 | Magermilch dazukaufen oder in Wasser einrihren,

die N&hrwerte sind beriicksichtigt.

3. TAG

High Protein-Eiskaffee
Drink (58%) in
250 ml Magermilch**

einquirlen

2 Scheiben Mehr-
kornbrot mit Salat
mediterran belegen

Andalusische
Gemisesuppe (1 Bil.)
dazu 1 Riegel
Sandwich

,Kase + Chili”

Guarana-Schoko-
Power Snacks
(31% Protein)

- -

Spaghetti Bolognese
(1 Btl.)

KI 4418 Fett 310g
Kecal 1053 Chol116 mg
Eiw 74,0 g Ca 881 mg
KH117,0g BE9,7

Meishan Tee, 2 Sch.
Mehrkornkndcke mit
kérnigem Frischkase
und Konfitiire
bestreichen

KI 4952 Fett 310¢g
Keal 1175 Chol136 mg
Eiw 96,0 g Ca 989 mg
KH123,0 g BE 10,3



4. TAG

High Protein-Vanille
Drink (58%) in

250 ml Magermilch**
einquirlen

2 Scheiben Mehrkorn-
brot mit Krauterpaté
bestreichen

dazu 1 Apfel*

Kartoffelgulasch mit
Rindfleisch(1 Btl.)

Schoko-Kiirbiskern-
Riegel (20% Protein)

Hahnchenfilet in
Paprikarahmsof3e
dazu bunter
Gemisereis (2 Bil.)

Kl 4197 Fett 260¢g
Kcal 1007 Chol116 mg
Eiw 76,0 g Ca 659 mg
KH114,0g BE9,5

Meishan Tee, 2 Sch.
kostliches Kndicke mit
Kréuterfrischkdse
bestreichen,
Friichtetraum

KI 4573 Fett 340¢g
Kecal 1095 Chol 71 mg
Eiw 67,0g Ca 614 mg
KH126,0g BE 10,5

Fiir Sie als Tina Kunde: Orthofit - Vitalitdt neu erleben

5. TAG

High Protein-Eiskaffee
Drink (58%) in
250 ml Magermilch**

einquirlen

,Kése-Schnittlauch”
Sandwich

Gemise Eblypfanne
mit Kase (1 Btl.)

Schoko-Zimt-Crécker
(30% Protein)

[in—
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Mini-Frikadellen auf
Gemisepfanne

(1 Btl.)

dazu 1 Apfel*

K] 4537 Fett 34,0g
Kcal 1078 Chol 71 mg
Eiw 64,0g Ca 759 mg
KH129.0g BE 10,8

Meishan Tee, 2 Sch.
Mehrkornbrot,

Le Parfait Hausmacher,
Fruchtzwerg

KI 4444 Fett 340g¢g
Kecal 1057 Chol 62 mg
Eiw 65,0 g Ca 829 mg
KH123,0g BE 10,3

Tina Gute Laune Didt 6 Beutel statt 5,70 € 2,95 €.

6. TAG

High Protein-Vanille
Drink (58%) in
250 ml Magermilch**

einquirlen

2 Scheiben Mehrkorn-
kndcke mit Pfefferkdse
bestreichen

Rigatoni in Paprika-
Kapernsofe (1 Bil.)

Karamell-Riegel
(27% Protein)

Seelclchsnu?gets auf
Kréuter-Senfsof3e dazu
Naturreis (2 Bil.)

KJ 4486 Fett 28,0¢g
Kecal 1068 Chol 97 mg
Eiw 73,0g Ca 891 mg
KH129,0g BE 10,8

Meishan Tee,

2 Sch. Mehrkornbrot
mit Gefligelleberwurst
bestreichen,
Fruchtjoghurt

KJ 4633 Fett 32,0¢g
Keal 1105 Chol146 mg
Eiw 75,0g Ca 916 mg
KH127,0g BE 10,6

-in Verbindung mit der

Iwischen-

1. Frishstiick

2. Friihstiick

mahlzeit | warmes Mittagessen

kaltes Mittagessen Gesamt: Abendessen

Gesamt:
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